Slmple ting du selv kan gore
Praktiser "OPVASK"

« Praktiser "Leer ikke at kunne cykle”

 Gor noget anderledes

* Fortael din AUTOPILOT, hvad den skal

« SLET, SLET - det bliver bedre og bedre

 Hvad godt er der ved det?

 Hvor er”det glade ansigt?”

 Erdueller har du felelser?

 Husk AUTOPILOTEN svarer hurtigt og vil overleve
- DU teenker for du svarer og vil OPLEVE
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